rers o

Przygotowanie dziecka do pojscia do przedszkola
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Péjscie do przedszkola to zawsze jest ,, przygoda w nieznane”, ale przeciez... nie kazdy lubi
niespodzianki!

Decyzja o postaniu dziecka z autyzmem do przedszkola musi by¢ przemyslana.

Dziecko, ktore mozna posta¢ do przedszkola, jest w stanie zaakceptowac nieobecnos¢ mamy
a takze powinno posiadac¢ niezb¢dne umiejetnosci spoteczne potrzebne do funkcjonowania W
grupie.

Waznym aspektem funkcjonowania dziecka w przedszkolu jest wykonywanie polecen, jakie
kieruja nauczyciele do dziecka. Bardzo trudna w pracy nauczyciela przedszkola jest sytuacja,
w ktorej dziecko z autyzmem nierozumiejace kierowanych do niego polecen dodatkowo przy
probie ich egzekwowania wpada w zto$¢, krzyczy, angazuje si¢ W zachowania agresywne.
Warto zwrdci¢ uwage, aby przed pojsciem do przedszkola dziecko reagowato na podstawowe
polecenia. Mozna do nich zaliczy¢ m.in.: Daj, chodz do mnie, wstan, usigdz, pokaz,
posprzataj. Jesli dziecko nie rozumie tych polecen i nie wie co nalezy zrobi¢, nalezy dziecko
uczy¢ ich wykonywania. Jesli dziecko wie, jak wykonaé¢ polecenie, ale go nie wykonuje,
poniewaz nie ma na to ochoty, nalezy rdwniez systematycznie uczy¢ dziecko, ze powinno
wykona¢ polecenie za kazdym razem, kiedy jest o to poproszone. Zaréwno w szkole jak i w
przedszkolu pojawia si¢ sporo takich momentéow, w ktorych dziecko jest proszone o
wykonanie danej czynnos$ci, co moze si¢ konczy¢ krzykiem, protestami wobec wymagan
nauczyciela. Utrudnia to wowczas lub uniemozliwia prace pozostatym dzieciom w grupie,
samo takze nie korzysta z nadarzajacej si¢ okazji do uczenia si¢ czego$ nowego.

Kolejna umiejetnoscia, jakiej warto uczy¢ dziecko przed pdjsciem do przedszkola, jest nauka
zabawy 1 samodzielnego spgdzania czasu wolnego. W tym celu nalezy przygotowac zestaw
drobnych przedmiotow, np. naczynia, misia, plastikowe sztu¢ce. Nauka zabawy nasladowczej
powinna si¢ zacza¢ od nauki nasladowania pojedynczych imitacji z jednym z przedmiotow.
Jak nauczy¢ dziecko nasladowania karmienia misia? W tym celu nalezy postawi¢ przed
dzieckiem misia i kubek. Rodzic kieruje do dziecka polecenie Zréb to samo i wykonuje ruch
pojenia pluszaka. Dziecko wykonuje ten sam gest z uzyciem kubka. Jesli nie powtarza
czynnosSci po jej zaprezentowaniu przez rodzica, wowczas rodzic pomaga mu stosujac
podpowiedz fizyczng (metoda reki na rece). Warto uczy¢ dziecko réznych sekwencji z
uzyciem tych samych przedmiotow. Misia mozna karmi¢, bada¢, usypiac, ubieraé. Wazne,
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aby dziecko nauczylo si¢ nasladowania, poniewaz woéwczas jest duza szansa, ze w
przedszkolu, bedzie w stanie bawic si¢ z dzie¢mi.

Réwnie waznym aspektem w przygotowaniu dziecka do pdjscia do przedszkola jest
odporno$¢ na stres. Dzieci ze spektrum autyzmu bywajg bardzo podatne na stres. Ich reakcje
moga by¢ nadmierne i trudne do stonowania- co oznacza nieraz nagte, skrajne reakcje
emocjonalne, takie jak krzyk, ucieczka, bicie siebie lub innych, w odpowiedzi na btahe lub
niezauwazalne dla postronnych os6b bodzce czy zmiany otoczenia. Stres spowodowany takze
moze by¢ konkretnymi bodZzcami -zewnetrznymi  (dzwigkowymi,  wzrokowymi,
zapachowymi, smakowymi dotykowymi) lub wewn¢trznymi (poczucie braku rownowagi, bol,
mrowienie, gtod, dyskomfort, rozdraznienie, pobudzenie Igkowe), ale takze ogolnym
przecigzeniem, wynikajacym z nadmiaru stymulacji, z nakladajacych si¢ dzwickow czy
poczucia chaosu i dezorientacji w otoczeniu. Inng przyczyng nadmiernego stresu U dziecka z
autyzmem moze by¢ niejasna struktura otoczenia, biegu zdarzen, czynno$ci czy zadania lub
niepotwierdzenie si¢ oczekiwan, planoéw i obietnic. Rowniez nagle pojawianie si¢ czegos,
czego dziecko nie zna lub czego si¢ nie spodziewalo, a takze zmiany w strukturze dnia lub
otoczenia moze by¢ przyczyng niezwykle silnego stresu, a co za tym idzie — ostrej negatywnej
reakcji, o charakterze wytadowania emocjonalnego (wsciektos¢) i ruchowego (atakowanie lub
autoagresja). Dlatego w przypadku dzieci z autyzmem podstawowe znaczenie ma tzw.
weczesna interwencja, czyli odpowiednio szybkie postawienie wlasciwej diagnozy i
rozpoczecie systematycznych dziatan terapeutycznych. Pamigtajmy, ze tylko wczesna
interwencja i intensywne dziatania terapeutyczne pozwolg naszemu dziecku zdoby¢
umiejetnosci spoleczne potrzebne do funkcjonowania w grupie rowiesnikow. Regularnie
prowadzony , odpowiednio dostosowany czasowo trening umozliwiajacy funkcjonowanie w
pozadomowych sytuacjach spotecznych oraz uczenie dziecka rozumienia innych ludzi i
komunikacji z nimi, usprawniajg dziecko i stwarzajag mu okazje¢ do zaistnienia w relacjach z
innymi dzie¢mi. Dlatego decyzja o postaniu dziecka z autyzmem do przedszkola powinna by¢
skonsultowana z lekarzem, terapeuta, psychologiem i dobrze przemyslana.
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